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stark ist sie gefdhrlich,

Hier siehst Du, diese Dame wird

Die Reibung wirkt daher belebend;
Denn sie bringt Wéarme in die Glieder,
Das hebt die Lebensgeister wieder.

So Ist die Relbungswdrme herrlich,
Jedoch zu

Sle k&nnte zur Verbrennung fihren.
Dagegen hiift nur elnes: Schmieren . . .

Mach kaitem Bade abfroftiert. 3
Sie kam vom Bad vor Kalte bebend,

Reibung
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